
佛光大學運動與健康促進管理學士學位學程 

教練專業知識課程對應表 

學群名稱及學分 
本校專業知識課程 

課號 科目 學分數 

1.專項術科訓練 
4-6 學分 

SH101 專項術科課程(一) 2 

SH102 專項術科課程(二) 2 

2.自然科學學群 
10-12 學分 

SH001 人體解剖學與實驗 2 

SH002 運動營養學 3 

SH005 運動心理學 3 

SH008 運動生物力學 3 

3.社會人文學群 
  6-8 學分 

SH007 教練指導學 3 

SH105 競技運動團隊經營策略 3 

SH305 體育行政與管理 3 

SH307 運動場館管理 3 

4.體能與運動技術學群 
  6-8 學分 

SH009 運動體能訓練 3 

SH104 運動技術分析 3 

5.運動傷害與防護學群 
  4-6 學分 

SH004 運動推拿指壓學 3 

SH010 運動傷害防護學與實驗 3 

SH011 運動貼紮與實驗 3 

SH203 運動傷害評估學* 2 

SH205 運動傷害防護儀器之運用* 2 

總學分數 總計：    46    學分 

 


