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體育運動的人生觀 

 

佛光大學創辦人星雲大師 

 

◎摘自星雲大師《佛光菜根譚》 

 

努力耕耘必有收穫， 

能克服一層憂患，生命就多放一道光彩； 

能突破一層困難，生命就多增一份價值。 

 

人生有努力向前的時候，也要有退後自省的時候。世界很寬闊，當提起則提起，當放下則放

下，果能如此，何等自在！ 

 

我們生活在紛擾的社會中，每天至少要留點時間給自己，透過靜坐、思惟、反省，來找回自

己。 

 

一念固然足以形成人生的轉捩點，更重要的是自己必須肯用心、肯出力，去完成那最初的一

念。 

 

人的一生，不但要抵抗外境的風雨，也要積極的開發自己；不斷開拓心中的能源，才能無憾

的走完人生。學習六根互用的動員力，敢想、敢作、敢說，勇敢的活出自己，生命才有豐沛

的創造力。 

 

不墨守成規，不故步自封，才能在變化中求進步； 

不短視近利，不好大喜功，才能在守成中求成長。 

 

經一分挫折，得一分識見； 

容一分橫逆，長一分器度。 

 

聰明的人，可以從別人的錯誤中糾正自己的錯誤； 

智慧的人，可以從別人的執著中認識自己的執著。 

別人是我們的鏡子，也是我們的龜鑑。 

 

忍得住責備，才堪造就； 

耐得住委屈，才能進步。 

 

今日的辛苦是未來的榮耀， 

今日的忍耐是未來的成功。 

今日，在時間中成為過去； 

今日，在成就上成為未來。 
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耐勞，更要耐怨； 

重己，更要尊人。 

 

健康可以使工作成為一種樂趣， 

耐力可以實踐心中理想的藍圖， 

仁慈可以包容周遭一切的缺失， 

希望可以去除未知事物的恐懼， 

懺悔可以洗滌身口意念的罪過， 

思想可以躍出種種世俗的牢籠， 

豁達可以擺脫悶悶不樂的情緒， 

自信可以決定理想人生的目標。 

 

沒有自信必是最大的錯失， 

過分自信也是最大的錯失。 

 

能和，則能共存共榮； 

不和，勢必同歸於盡。 

 

人，要像皮球一樣，打擊越大，跳得越高； 

心，要像麵糰一樣，揉搓越柔，韌性越強。 

 

不可為自己的利益，而失德傷人； 

不可為自己的好處，而損人利己。 

 

人要自尊，但不可傲慢； 

人要自謙，但不可虛偽。 

 

人性的尊嚴，來自互敬互愛； 

人我的敬愛，來自共信共賴。 

 

口說不如身行，生氣不如爭氣， 

妒他不如學他，認命不如拚命。 

 

勤勞製造良機， 

懶惰坐失良機。 

 

自傲，是失敗的前奏；自卑，是消極的原因； 

自信，是成功的力量；自尊，是高貴的本質。 
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有膽識，方能承擔； 

能細思，方能成事。 

 

懂得快樂的人，隨時找機會替人服務，在服務中享受快樂； 

懂得付出的人，隨時找機會為人奉獻，在奉獻中擁有無限。 

 

給人信心，關懷他人多讚歎； 

給人歡喜，面帶微笑常問好； 

給人希望，言談舉止要溫和； 

給人方便，有事相助不推託。 

 

上等人，經得起千錘百鍊； 

中等人，經得起打罵棒喝； 

劣等人，經不起任何臉色。 

 

唯有寬容，才能去除嫉妒； 

唯有尊重，才能成就一切。 

 

一切好事，從我本身做起； 

一切好言，從我口中說出； 

一切善心，從我內心開發； 

一切善人，從我至誠禮敬。 

 

結緣，使我們的人生更寬廣； 

利人，使我們的人生更富有。 

 

再堅冷的冰，遇到太陽照射，終會溶化； 

再生硬的米，經過爐火燒滾，終能煮熟。 

做太陽，可以溫暖別人； 

做爐火，能夠成就他人。 

 

包容別人，就是擴大自己； 

尊重別人，就是提昇自己。 

 

不吃過頭的飯，不講過頭的話， 

不走過頭的路，不做過頭的事。 

本分，照顧當下； 

過頭，失去未來。 

 

為受窘的人，說一句解圍的話； 
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為沮喪的人，說一句鼓勵的話； 

為疑惑的人，說一句點醒的話； 

為無助的人，說一句支持的話。 

 

一臉微笑，給人歡喜溫暖； 

一件善事，給人利益方便； 

一句好話，給人親切讚歎； 

一瓣心香，給人信心祝福。 

 

靈巧的人做事，能觀照前後左右，面面俱到； 

靈巧的人處事，心中有你我他人，樣樣顧全。 

 

見面多微笑，煩惱都拋掉； 

好話是供養，讚美出妙香。 

 

只為自己著想不會大， 

能替別人著想不會小。 

 

心中有偶像，能啟發見賢思齊的能量； 

眼前有目標，能激發勇往直前的力量。 

 

希望別人重視自己，必先重視別人； 

寧可別人辜負自己，切莫辜負別人。 

 

容人的雅量，能帶來彼此的和諧； 

平等的對待，能泯除人我的紛爭； 

尊重的態度，能促進自他的愉悅； 

高尚的言行，能提升大眾的文明。 

 

愚笨之人也有一得，其得應讚歎； 

聰明之人終有一失，其失可包容。 

觀德莫觀失，實為人我相處之方； 

隱惡且揚善，正是彼此祥和之道。 

 

要別人相信自己，須先信任別人； 

要別人喜歡自己，須先喜歡別人。 

 

豎的連繫，能凝聚團結的力量； 

橫的協調，可鞏固周邊的助緣。 
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心量小的人，無異自絕因緣，削弱自己的能量； 

心量大的人，始能廣培助緣，增強自己的力量。 

 

從勤勞裡，能創造未來的希望； 

從奮鬥中，可採收明天的果實。 

 

後步不捨，就無法跨步向前； 

前執不除，就無法客觀明理。 

 

瞋心如狂風，會吹走人緣； 

愚痴如急流，會捲去幸福； 

我慢如暗礁，會擱淺前途； 

嫉妒如巨浪，會淹沒理智。 

 

樹木，沒有經過日晒雨淋，不能長高； 

人才，沒有經過千錘百鍊，不能健全。 

 

自滿，是阻礙進步的最大因素； 

傲慢，是破壞成就的最大敵人。 

 

跌倒的時候，要能認識障礙，勇敢站起； 

失意的時候，要能自我檢討，再次出發； 

困難的時候，要能冷靜分析，突破執著； 

徬徨的時候，要能看清目標，不變隨緣。 

 

當挫敗困厄的時候，要能不氣不餒不惱； 

當恐懼徬徨的時候，要能無憂無慮無苦； 

當遭受批評的時候，要能反省慚愧懺悔； 

當遇到瓶頸的時候，要能積極奮鬥進取。 

 

有不怕跌倒的毅力，才能學會走路； 

有改過向善的決心，才能贏得信任； 

有不畏碰壁的精神，才能找到出口； 

有精進降魔的勇氣，才能邁向成功。 

 

有承擔，才有進步； 

肯付出，才有收穫。 

 

有出息的人，能將不好的事物轉化為自我奮發的動能； 

有作為的人，能將刺耳的語言轉化成慈悲喜捨的音樂。 
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有突破困難的決心，才能獲得良機； 

有接受失敗的勇氣，才會獲致成功。 

 

保持現狀，就是落伍； 

躊躇不前，就是退步。 

 

人生最大的敵人，不是別人，而是自己； 

人生最大的勝利，不是制敵，而是克己。 

 

「一鼓作氣」比較容易，「再接再勵」需要耐力， 

「連中三元」端賴堅毅，「不忘初心」才能終始。 

 

「不忘初心」可以給我們力量， 

「不念舊惡」可以給我們平和， 

「不計利害」可以給我們超越， 

「不慕虛榮」可以給我們養望。 

 

「過去」的時間已經悄然消逝，永不回頭； 

「現在」的時間如箭一般飛走，轉眼即逝； 

「未來」的時間猶在慢慢接近，擦身而過； 

「當下」的時間能夠即時把握，剎那永恆。 

 

努力耕耘必有收穫，能克服一層憂患，生命就多放一道光彩；能突破一層困難，生命就多一

分價值。 

 

人生就是一連串的學習，所謂「活到老學到老」；學習最要緊的是能受教，能受教才會不斷的

進步。 

 

一等的學習：自己教育自己。 

二等的學習：朋友互相砥礪。 

三等的學習：等著老師教導。 

劣等的學習：拒絕所有言教。 

 

人生中，每一次的經驗都是前進的基石； 

生命間，每一次的成敗都是未來的借鏡。 

 

不為昨天困，昨天已過去； 

不被明天迷，明天尚未至。 

用心面對今天，天天都不困不迷。 
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人格，建立在「不自私」三字； 

成功，奠基於「不茍且」一語。 

 

世間上，「歡喜」是最美好的。遇到糾紛時，多替對方著想，人我互換，以和氣的方式來解決

問題。瞋火怒氣，只會焚燒功德林。心如工廠，能生產「歡喜」給人，才不枉過此生。 

 

在團體中，每一個人都有其價值，要用心扮演好自己的角色，為團體貢獻一己之力，才不會

失去自己的價值。 

 

人要彼此互相「比」才會進步。比，不是比較，不是狹隘的排斥別人；而是認識別人，並且

砥礪自己精益求精。 

 

在學習的階段，即使是委屈也要微笑接受；所謂「逆來順受」，順之、受之，都是成長的階梯。 

 

世界上沒有十全十美的人，也沒有永遠不犯錯的人，重要的是在自己犯錯時，能覺知反省，

對他人的錯失，也要有包容的胸量。 

 

微笑是世界上最美麗的色彩，微笑是生命活力的催化劑。人有了微笑，就有表情；有了表情，

就像甘霖遍灑大地，一切都會「活」了過來。時常以笑臉迎人的人，必是最有人緣的人。 

 

微笑不但是世界共通的語言，而且能化干戈為玉帛，創造祥和的氣氛，並廣結各種善緣，行

無言之教化。 

 

在人際相處上，有時候別人的一句好話、一個笑容，都可以成為豐富自己生命的色彩。同樣

的，我們也應以一句好話、一個笑容，來豐富別人的生命。 

 

做人要以有限的生命追求無限的永恆，不要在小小的人我是非上計較，浪費了大好的人生。 

 

工作上沒有誰大、誰小，誰重要、誰不重要，只是發展不同、角度不同。只要我們做什麼像

什麼，做什麼都心甘情願，就能擁有一片歡喜的天空。 

 

能與大眾和平相處，才容易在團體中生根。因此，要培養喜歡別人、信賴別人、幫助別人的

心胸，甚至吃虧上當都能不當一回事。 

 

苦事多從自己做起，樂事多為別人著想， 

壞事多由自己承擔，好事多給別人稱讚。 

 

要常想自己如何為別人創造因緣， 

不要只想別人給我們多少的好處。 
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能立志，才能成大業；有恆心，才能成大器。 

 

衝得過逆境，才能學到本領；禁得起考驗，才能擔當大事。 

 

學人長處，不嫉妒； 

容人短處，不計較。 

 

競賽時，要有「我最好」的信心； 

落選時，要有「你最好」的風度。 

 

逆境，是磨鍊意志的大洪爐； 

困苦，是完成人格的增上緣； 

信心，是到達目標的原動力； 

理想，是建設人生的指南針。 

 

多說好話，常行好事； 

時時反省，常常歡喜。 

 

一念為己，成就有限； 

一念為人，廣結善緣。 

 

逸樂，距離失敗最近； 

懈怠，距離成功最遠。 

 

對善意的批評，須有包容的雅量； 

對善意的勸勉，應有感激的胸懷。 

 

日日行，不怕千萬里； 

常常做，不怕萬千事。 

 

意志力可以克服體膚的飢寒、筋骨的勞苦； 

平常心能夠對治心中的委屈、榮辱的遭遇。 

 

歷史會肯定我們的定位， 

大眾會推動我們的成就， 

時間會帶給我們的利益， 

恆心會幫助我們的進步。 

 

利益回饋大眾，榮譽分享大家， 
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辦事集體創作，做人你我一家。 

 

一切好事，從我本身做起； 

一切壞事，從我本身改起。 

 

在服務奉獻中，成就他人； 

在努力工作中，實現自我。 

 

倡導人和，關懷大眾， 

善用機緣，顧全大局。 

 

恆心是成功的根本， 

怠惰是敗事的先驅。 

 

不要把煩惱帶到床上， 

不要把怨恨留到明天； 

忍耐是有力量的表現， 

慈悲是用不盡的寶藏。 

 

微笑使煩惱的人得到解脫， 

微笑使頹唐的人得到鼓勵， 

微笑使疲勞的人得到安適， 

微笑使悲傷的人得到安慰。 

 

自私、瞋恨心去除了，身心才能淨化； 

嫉妒、小心眼遠離了，心胸才能寬大。 

 

將人比人，真是氣人； 

將心比心，大家更親。 

 

自負的人無人重用，自愛的人保有尊嚴， 

傲慢的人不受歡迎，謙遜的人贏得尊敬。 

 

秉持共存共榮的理念，涵養尊敬包容的雅量， 

捐棄同歸於盡的心態，建立歡喜融和的淨土。 

 

用忍耐的力量處眾，用擔當的力量負責， 

用親和的力量待人，用禪定的力量安心。 

 

夢想打開理想之門， 



10 

理想開闢成功之路。 

 

受得起別人的冷落， 

禁得起外境的磨難， 

困難就會向你低頭。 

 

肯定自己，才能向前； 

尊重別人，才有助緣。 

 

成功的裡面，包含了多少辛酸； 

榮耀的背後，付出了多少代價； 

偉大的成就，奉獻了多少犧牲。 

 

團結必能和諧，和諧必須團結； 

分工必須合作，合作要能分工。 

 

決心可以使人不致半途而廢， 

毅力可以使人走上成功之路。 

 

為自求進步，應該以「養氣」代替「怨氣」； 

為成就事業，應該以「和氣」代替「意氣」。 

 

為與人共事，故要「自己無理，別人都對」； 

為增廣見聞，故要「事事好奇，處處學習」； 

為自我提升，故要「眼光要遠，腳步要近」； 

為顧全大局，故要「求精求全，瞻前顧後」。 

 

沒有新觀念，不會進步； 

沒有大格局，不會遠見。 

 

能夠戰勝別人，要靠自己的力量； 

能夠戰勝自己，要靠自己的智慧。 

 

在委屈中學習經驗，在困難中接受挑戰， 

在失敗中累積智慧，在挫折中鍛鍊意志。 

 

信心是進取的力量，甘願是樂觀的泉源， 

感恩是奮發的動能，慚愧是向上的助緣。 

 

以眾為我則不自私，以忙為樂則不懶散， 
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以勤為富則不貧乏，以忍為力則不暴戾。 

 

看自己，要看出不足、缺失，並懂得改進； 

看別人，要看出長處、專長，並加以學習。 

 

「敢」是勇氣，則表示有智慧； 

「敢」是發心，則表示能擔當。 

 

有失敗的勇氣，才有成功的希望； 

有辛勤的耕耘，才有豐實的收成。 

 

懂得利用時間的人，便是懂得生命的智者； 

懂得利益別人的人，便是懂得人生的聖者。 

 

喜歡做事，事勞而不覺其累； 

良友伴行，路遙而不覺其遠。 

 

能夠克服困難，便能獲得良機； 

能夠解決困難，便能化解危機； 

能夠面對困難，便能尋求轉機； 

能夠不怕困難，便能把握時機。 

 

自己不學好，別人幫不了； 

自己要學好，誰也擋不了。 

 

人生的每一個階段，都有必經的磨鍊與挫折，能忍得下去，就有前途、就有未來。委屈、苦

難、逆境、忍耐，都是讓我們成長的資糧。 

 

快樂要經過努力、勤勞才能獲得，沒有犧牲奉獻的精神與實踐，是無法體會真正的快樂。 

 

困難不足畏，重要的是要正視困難、化解困難。外在的困難正是內在慈悲、智慧、信心、願

力、精神、志節最好的試金石。「向困難挑戰」，其實是向自己挑戰，能一鼓作氣，通過考驗，

我們的人生才能從突破創新中，獲得無限的意義。 

 

世間原本就是「一半一半」的世界，我們不必強求自己在某一個領域裡出人頭地，因為還有

另一方天地等待我們去開拓。我們也不必羨慕別人擁有的「一半」，最重要的是我們應該珍惜

自己所具備的「一半」長處，並加以發揮應用，自然能得到努力的成果。 

 

花需要人工栽培，需要澆水灌溉，需要陽光照射，並且還要有肥沃的土地，才能綻放出美麗

的風采。人也要有良好的環境來栽培，良師益友來指導，才能有所成就。 
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在團體中，縱有不如意，也要方便隨緣隨喜，才不會在大眾中流失。一個人具有歡喜與人為

善的性格，未來才有事業，在團體中也才能生根。 

 

人生就像一場馬拉松賽跑，有耐力，能支持到最後的就是成功者；中途脫隊、放棄倒下都不

行。只要我們有恆心達到目標，比別人慢沒有關係，到達終點時，一樣會有人為我們鼓掌。 

 

欠缺團隊精神，各自為政或單打獨鬥，都是團體成長的缺失。一個人要有前途，一定要有融

洽的群我關係，並且主動去關懷別人；能感受到別人的存在，自己才能存在。 

 

泥土經過水流才平坦，木材用繩墨測量才平直，人也要廣納別人的規勸，才是進步之方。 

 

逆境雖苦，若能衝過難關，逆境即成為一切事業成功的助緣。由此可知，「苦」乃學道的增上

緣。 

 

不要埋怨自己不如人，所謂：「人一能之己十之，人十能之己百之。」能如是持之以恆，則雖

愚必明，雖弱必強。 

 

「天生我才必有用」，一個人只要有實力，就有機會發揮所長；只要是千里馬，總會遇到伯樂。 

 

會利用零碎時間的人，如同善於儲蓄者，久而久之，積少成多，便是一份額外的收入；零碎

時間，一樣可以成就很多事業。 

 

現代社會重視集體創作，個人一枝獨秀的成就畢竟有限，集合大眾智慧可以締造更大的成果。

所以在工作時與別人接觸，必須互相尊重與包容，凡事以「辦好事情」為前提，如此，當團

體有榮耀時，自然「水漲船高」，自己也有一分了。 

 

每個人都須真誠面對自己，想要高飛，就得知道自己在做什麼；身心清明，做得了自己的主

人，便有信心掌握比別人更多的機會。 

 

每一個人都在寫歷史，在寫歷史的過程中，要花費多少時間、培養多少因緣、付出多少辛苦、

投注多少心力，才能寫出一生精彩的歷史？所以平常自我的言行要謹慎，別以為年紀小或資

格老就可以輕心、慢心。 

 

不要害怕被別人打倒，能打倒自己的不是別人，而是自己。縱使遇到失意、挫折，只要有信

心、肯努力，從哪兒跌倒就從哪兒爬起來，繼續堅毅精進，終能抵達幸福的彼岸。 

 

無論做任何事情，只要全心全力投入，一股堅韌的毅力，將會帶我們邁向成功之路。 

 

做事一定要抱有理想，而且不忘初心，才能持久。一個人只要發心，就會有不可思議的因緣，
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而成就難遭難遇的勝事。 

 

有志氣的人，一句話也能使他長進，正如剛發芽的幼筍，寒風冷雨也能助它成林。 

 

每個人都有無限的潛能，如同能源藏在海底、藏在深山裡，只待自己去開採和發揮。 

 

今日的耐煩，是未來的榮耀；今日的磨鍊，是未來的成就。 

 

樹木高壯，眾鳥就會雲集；海洋寬闊，魚蝦才會聚集。所以，自己要先健全，才能產生能源

和力量，才能作他人的依靠。 

 

人生是由很多經驗累積的，所以在跨出第一步時，要「敢」，只要敢承擔、敢接受、敢嘗試、

敢賣力，沒有什麼事不能做的。 

 

一個人在學習過程中，不要怕沒有人重視，不要怕沒有機會發揮，要擔心的是自己是否有能

力承擔。 

 

人的一生，歲月有限，故要自我要求，自我激勵，自我學習。「接受」是最好的學習態度，能

接受多少，未來的成就就有多少。 

 

在人生的旅途上要站得住腳，要禁得起考驗，必須對自己所想、所言、所願負責，能如此自

然會受到肯定。 

 

在團體中要突出，要出類拔萃，除本身具有條件外，還必須樹立良好的工作形象。例如：要

有因果的觀念，不貪汙、不抱怨；要有忍耐的力量，能擔當、能負責；要有敬業的精神，能

進取、能合群；要有感恩的美德，說好話、肯服務。而形象的樹立，則要靠時間來孕育和成

就。 

 

責任感是人間最高貴的情操，負責任的人都是有為者。 

 

我們不能左右天氣，但可以改變心情； 

我們不能改變容貌，但可以展現笑容； 

我們不能控制他人，但可以掌握自己； 

我們不能預知明天，但可以利用今天； 

我們不能樣樣勝利，但可以事事盡力； 

 

樹木因為承受風吹雨打，所以濃蔭密布，眾鳥棲息； 

大海因為不辭細流百川，所以寬廣深邃，水族群集； 

做人若能不計較不比較，則能涵容萬物，羅致十方。 
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今日的耐煩做事，是未來成功的踏板； 

今日的千錘百鍊，是未來事業的階梯； 

今日的養深積厚，是未來成就的力量。 

 

忙，能發揮生命的力量； 

忙，能靈活身心的機能。 

因為滾石不生苔，流水不生腐。 

 

自學，是成功的動力；自律，是成功的條件； 

自信，是成功的方法；自尊，是成功的要素。 

 

安排自己能獲得快樂，充實自己能獲得知識， 

掌握自己能獲得平安，創造自己能獲得成功。 

 

工作辛苦不要緊，辛苦能獲得成長； 

對人關懷不怕多，關懷能散播溫暖； 

遇事煩惱不怨恨，煩惱能轉為菩提； 

逆境挫折不退卻，挫折能增加力量。 

 

大石擋路，可能被它絆倒，也能當成望遠的墊腳石； 

逆境來臨，可能就此洩氣，也能作為勵志的增上緣。 

 

工作，讓人開發生命的潛力，展現生命的價值； 

服務，讓人發揮生命的光熱，照亮生命的內涵。 

 

團結，要容許異己；團結，要明白分工； 

團結，要充實力量；團結，要犧牲奉獻。 

 

動，是人生的意義； 

動，是生命的活力； 

動，才能向前；動，才能活躍； 

動，才能學習；動，才能提升。 

動，才能入他人行列； 

動，才能與大眾同行。 

 

在學習中，多聽多想； 

在參與中，多容多受。 

 

價值不是看一時，而是看未來發展； 

價值不是看表面，而是看內在潛力。 
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迎著風的風箏，才能升得最高； 

逆境中的勇者，才能獲得成功。 

 

 

改心，是自我進步之道；換性，是自我成長之道； 

回頭，是自我反省之道；轉身，是自我調適之道。 

 

一個人忍耐多大，力量就有多大； 

一個人承擔多少，成果就有多少。 

 

人要有夢想，夢想就是一種願望； 

人要有鬥志，鬥志就是一種力量。 

 

不斷的努力，時間定會成就人； 

不斷的學習，經驗不會埋沒人。 

 

能接受委屈，就有出頭的機會； 

肯承受磨鍊，必有成功的一天。 

 

以不屈不撓為親友，能奮發向上； 

以經驗常識為顧問，能增長見聞； 

以謹慎規範為兄長，能明哲保身； 

以信心持恆為守護，能達成目標。 

 

心智經過挫折，才會成長； 

生命經過磨鍊，才有價值。 

 

只要肯學習，就能突破瓶頸； 

只要肯吃苦，就能採收甜果。 

 

以身心的修持提升自己，以禮讓的精神待人接物， 

以崇高的品德服務社會，以遠大的眼光觀看世界， 

才能過充實的人生。 

 

人在順境時往往會得意忘形，所以知本分是做人的根本； 

人在逆境中常常會灰心喪志，因此常精進是處世的基礎。 

 

一個人心量有多大，事業就有多大； 

一個人心能容多少，成就就有多少。 
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一個人的成就，在於日積月累； 

一個人的成功，在於堅毅不拔。 

 

 

只要能下定決心，過去的失敗，正好是未來言行的借鏡； 

只要肯不屈不撓，一時的障礙，正好是推動成功的力量。 

 

不如人處勿自歎，須知天外有天； 

勝於人處勿自傲，當念人外有人。 

 

冷靜是智慧的門戶，勤勞是成功的種籽； 

感恩是幸福的泉源，懺悔是改過的妙方。 

 

愈是歷經困難挫折，愈是成就逆增上緣； 

凡事用心勤肯學習，必定能夠突破囿限。 

 

偉大是由血汗堆積，犧牲越多，越是偉大； 

成功多因勤勞而獲，用力越多，越會成功。 


