
 

佛光大學創辦人星雲大師 

 

〈為運動員祈願文〉 

 

慈悲偉大的佛陀！ 

 

請您垂聽弟子為運動員們的祈求。 

 

我們要讚歎各種競賽的運動員， 

 

他們在競賽場上， 

 

身手不凡，風度翩翩； 

 

他們比賽的時候， 

 

靈敏矯健，神采奕奕。 

 

他們專心一致，全力以赴， 

 

他們卯足精神，締造佳績； 

 

他們獲得大家的欣賞與歡喜！ 

 

也贏得了眾人的欽佩與掌聲！ 

 

慈悲偉大的佛陀！ 

 

其實運動員們令我們尊重的， 

 

不僅是他們比賽時的表現； 

 

更是他們背後的努力與付出。 

 

清晨，踩著露珠，趕赴練習場， 

 

夜晚，荷著薄霧，疲憊地回家。 



 

當別人家庭團聚時， 

 

他們流著汗，一次又一次的練習； 

 

當別人休閒娛樂時， 

 

他們流著淚，一遍又一遍的重來。 

 

他們有勝利的信心， 

 

但也有患得患失的擔心； 

 

他們有自信的一面， 

 

但也有緊張失常的壓力； 

 

他們有進步的期許， 

 

也會有難以達到的目標； 

 

他們有堅強的意志， 

 

也會有軟弱不振的時候。 

 

所以， 

 

我們要為運動員們加油！ 

 

我們要為運動員們喝采！ 

 

慈悲偉大的佛陀！ 

 

懇請您護念運動員們： 

 

當他們遇到挫折時， 

 

請您賜予他們再接再厲的力量； 



 

當他們遇到瓶頸時， 

 

請您賜予他們突破自我的勇氣。 

 

勝利的時候，要有感謝對手的氣度， 

 

讓他們知道：沒有永遠的贏家， 

 

心不驕，氣不盛。 

 

失敗的時候，也有祝福對手的風度， 

 

讓他們了解：勝負乃兵家常事， 

 

輸得起，放得下。 

 

所有的成績， 

 

不僅超越別人，更是超越自己； 

 

所有的成就， 

 

不僅是個人榮譽，更是團隊的表現。 

 

讓他們感恩教練的辛苦指導； 

 

讓他們感謝同儕的鼓勵提攜。 

 

佛陀，祈求您的護念： 

 

讓他們擁有強健的體魄， 

 

更有堅定不移的信心； 

 

讓他們懷抱前進的希望， 

 

更有後退沉潛的準備； 



 

讓他們傾注全心的競賽， 

 

更有心無罣礙的自在。 

 

慈悲偉大的佛陀！ 

 

請您接受我至誠的祈願， 

 

請您接受我至誠的祈願。 


